
The next Welsh Government has a real opportunity to lead the way in 
transforming care for more than 30,000 people with coeliac disease in Wales. 
With the right action now, we can deliver faster diagnosis, better support and 
a fairer system that helps everyone with coeliac disease to live well.

Deliver a “Once for Wales” pathway: 
Wales faces long diagnostic delays and variation in care. A unified national 
pathway would standardise diagnosis, follow-up care and integrate with the 
Gluten Free Subsidy Card Scheme..

Equip the NHS workforce to better diagnose and support patients
Low awareness of coeliac disease symptoms and testing criteria leads to 
misdiagnosis and delays. Training for GPs and allied health professionals, 
supported by a national clinical lead, would improve early recognition and 
strengthen clinical leadership. 

Provide Earlier, Faster and Fairer Diagnosis
Despite progress, waits for endoscopy in Wales continue to exceed targets. 
Expanding no-biopsy diagnosis where clinically appropriate, standardising 
serology reporting and introducing coeliac-specific endoscopy lists would 
ensure earlier, more accurate diagnosis.

Guarantee High-Quality Post-Diagnosis Support 
Many patients lack timely dietetic follow-up and annual reviews. 
Expanding dietetic-led services and integrating support with the Gluten 
Free Subsidy Card Scheme would ensure all patients receive the help they 
need to stay well.

Commission a National Review of Coeliac Services 
With new BSG guidance imminent, Wales has a timely opportunity to lead 
the UK in best practice. A national review aligned with this guidance would 
assess variation, workforce gaps and diagnostic performance, providing a 
roadmap for improving outcomes for the 1 in 100 affected. 

Our 
Manifesto 



Mae gan Lywodraeth nesaf Cymru gyfle gwirioneddol i arwain y ffordd o ran 
trawsnewid gofal i fwy na 30,000 o bobl â chlefyd coeliag yng Nghymru. 
Gyda'r camau gweithredu cywir nawr, gallwn ddarparu diagnosis cyflymach, 
gwell cefnogaeth a system decach sy'n helpu pawb sydd â chlefyd coeliag i 
fyw'n dda.

Cyflwyno llwybr “Unwaith i Gymru”: 
Mae Cymru'n wynebu oedi hir o ran diagnostig ac amrywiad mewn gofal. 
Byddai llwybr cenedlaethol unedig yn safoni diagnosis, gofal dilynol ac yn 
integreiddio â'r Cynllun Cerdyn Cymhorthdal Di-glwten.

Arfogi gweithlu'r GIG i wneud diagnosis a chefnogi cleifion yn 
well:  Mae ymwybyddiaeth isel o symptomau clefyd coeliag a meini prawf 
profi yn arwain at ddiagnosis anghywir ac oedi. Byddai hyfforddiant i 
feddygon teulu a gweithwyr iechyd proffesiynol cysylltiedig, gyda 
chefnogaeth arweinyddiaeth glinigol genedlaethol, yn gwella 
cydnabyddiaeth gynnar ac yn cryfhau arweinyddiaeth glinigol.

Darparu Diagnosis Cynharach, Cyflymach a Thecach:
Er gwaethaf y cynnydd, mae arosiadau ar gyfer endosgopi yng Nghymru yn 
parhau i fod yn fwy na'r targedau. Byddai ehangu diagnosis dim biopsi lle 
bo'n briodol yn glinigol, safoni adrodd seroleg a chyflwyno rhestrau 
endosgopi penodol i glefyd coeliag yn sicrhau diagnosis cynharach a mwy 
cywir.

Gwarant Cefnogaeth Ôl-ddiagnosis o Ansawdd Uchel: 
Mae llawer o gleifion yn brin o ddilyniant deietetig amserol ac adolygiadau 
blynyddol. Byddai ehangu gwasanaethau dan arweiniad deietetig ac 
integreiddio cefnogaeth â'r Cynllun Cerdyn Cymhorthdal Di-glwten yn 
sicrhau bod pob claf yn derbyn y cymorth sydd ei angen arno i aros yn iach.

Comisiynu Adolygiad Cenedlaethol o Wasanaethau Coeliag:
Gyda chanllawiau BSG newydd ar fin dod, mae gan Gymru gyfle amserol i 
arwain y DU o ran arfer gorau. Byddai adolygiad cenedlaethol wedi'i alinio 
â'r canllawiau hyn yn asesu amrywiad, bylchau yn y gweithlu a 
pherfformiad diagnostig, gan ddarparu map ffordd ar gyfer gwella 
canlyniadau i'r 1 o bob 100 yr effeithir arnynt
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